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ATELIERS PORTES OUVERTES du lundi 1er au vendredi 12 juin 2026

i Sh-10h Sh-10h
Gym Gym
maintien maintien
a1y 9h30-10h45
10h 10h-11h dét;-!lterp Barre a terre
Gym t-}ouce e gaaaey
= Atelier
11h meémoire Pilates
11h42h intermediaires
Yoga
12h
13h
13h30-
13h30-14h30 14h30
14h Aprés-midi Cirque 7 ans Danse actu
a partir de 13h 7/10 ans
Marche aux alentours de Toulouse 14h30-
14h30-15h30 15h30
15h Cirque 6 ans Initiation
danse 5/6
15h30- 15h30-
16h30 15h30-16h30  16h30
16h Pilates tous Cirque 5 ans Eveil danse
niveaux 4 ans
17h oo ; 16h30 100
17h-18h  17h-18h15 17h-18h 2 17h-18h  16h45-18h15 Théatre 8/11
_ Poterie 6/10 - :
GRS Danse Danse jazz Guitare Cirque ans
6/7Tans  classique 8/10 ans ans 10M2ans  8/12ans
18h 911 ans

18h-1Sh

18h15-
19h45
Danse
h 19h-20h classique
Renfort 12/15 ans
musculaire 19h-20h30
Dessin
Bl on21n | 192N | o cenvatio
Barre a teme
B 15 ans et + n
fessiers - 17 ans et +
21h
22h

ENFANTS

20h-22h

Club photo
(pas d'atelier le
B/0G)

18h-19h15
Danse jazz
11/18 ans

19h15-

20h15
Pilates tous

niveaux

19h-20h15
Qi-Gong

20h30-22h
Danse jazz

ADOS

18h-1%h
Guitare

13anset+ | 1BN30-19N15 | o 20R

Circuit traini e
16 ans et fg Theatre
12/16 ans

18h-20h
Atelier terre
15anset+| 1%h-20h
Guitare
adultes

19h15-20h15
Body sculpt
16anset+ |

20h15-21h15 | 20h-21h30
Pilates ts Danse
niveatx classique
16 ans et + 16 ans et +

20h- 21h
Guitare
adultes

20h-22h30
Atelier terre

' ADULTES

| activités | _danse |_arsPla_| réunion | activités | danse | artsPla_| réunion | activités | danse
h

13h30-15h
Peinture et
dessin
8/12 ans

15h-16h
Eveil arts
plastiques

S/7 ans

16h15 -
17ha5
Poterie

6/12 ans

danse

réunion

activités |
8h-9h
Filates

débutant

vers inter

9h-10h
Filates inter

vers avance

10h-11h
Filates

débutants il

11h30
Qi-Gong
seniors

9h30-10h30
Barre a terre

| reunion | activités | danse |

9h-10h
Iéditation

activiteés

réunion

Guitare 13

14h-15h
Yoga
14h30-
16h30
Jeux de
16h30-
17h30
17h-18h
Danse 17h-18h30
17h30- classique Espagnol

18h30 6/8 ans avance
(B1.2)
ans et +
18h30-
19h30
Guitare

adultes

18h15-

19h30
Bame a terre
15ans et +

19h30-

20h30
Bame a terre
15 ans et +

20h30-
21h30
Bame a terre

18h30-
19h30
Stretching/Pi
lates
19h30-

19h-20h30
t Espagnol
faux
débutant
(A2)

20h30
Renfort
musculaire

17h45-
19h15
Chorale "les
Pies
éclectiques”

17h45-
19h30

Théatre
adultes




